
Vous êtes concerné(e) ? 
Si vous êtes actuellement suivi(e) pour un 
épisode dépressif, parlez-en avec votre 
médecin ou contactez un centre participant 
à l’étude, afin d’évaluer les modalités 
d’inclusion dans l’étude. 

Si vous êtes éligible, vous serez invité(e) à 
participer à quatre visites prévues sur une 
durée de six mois dans le cadre de l’étude. 

Pourquoi c’est important ? 
Les épisodes dépressifs se produisent 
dans différents troubles, comme :
La dépression (trouble unipolaire)
Le trouble bipolaire (avec des phases 
dépressives et des phases euphoriques)

Comme les symptômes sont souvent 
similaires, il peut être difficile de poser 
rapidement le bon diagnostic. Cela 
peut retarder la bonne prise en charge 
du patient. 

Et si un test sanguin pouvait aider les 
médecins à affiner leur diagnostic 
plus rapidement ?   

Une étude clinique 
en cours SEM EDIT-B
Actuellement, une étude clinique 
nommée SEM EDIT-B ® est menée en 
France pour évaluer l'utilité d'un test 
sanguin pour mieux différencier le 
trouble bipolaire d’une dépression.

Cette étude s’inscrit dans le parcours 
de soin pour évaluer l’impact de ce 
test sanguin -déjà commercialisé- sur 
l’état de santé du patient.   

Où aller et qui contacter ? 
L’étude est pilotée par le Groupement 
Hospitalier Universitaire (GHU) Paris 
Psychiatrie Neurosciences, et associe 
6 autres centres investigateurs sur le 
territoire national.  

Vous êtes intéressé(e) 
Si vous êtes intéressé(e) et souhaitez faire 
évaluer votre éligibilité, vous pouvez contacter 
le Pr Rocco DEFILIPPIS, aux coordonnées 
suivantes : 
DEFILIPPIS-R@ch-epsm74.fr 
roccodefilippis@istitutodipsicopatologia.it 

04 50 25 43 26 (secrétariats ARAVIS et BIONNASSAY)

Ensemble, faisons avancer la recherche pour une meilleure santé mentale 
SEM EDIT-B® : Evaluation de l’impact du test sanguin EDIT-B® sur l’état de 
santé de patient présentant un Episode Dépressif Majeur. 
Utilité Clinique et aspects médico-économiques  - NCT06507787 

L’EPSM 74
(Établissement Public de 
Santé Mentale de 
Haute-Savoie) situé à 
La Roche-sur-Foron 
fait partie des centres 
associés.  


