
EMAS
ÉQUIPE MOBILE 
D’ACCOMPAGNEMENT
À LA SORTIE

410 rue du Manet
74130 BONNEVILLE 

OÙ NOUS TROUVER ?

EMAS@CH-EPSM74.FR

POUR LE PATIENT
ET SA FAMILLE

Tél : 04 50 03 45 09
Tél : 06 46 22 24 60 - 07 77 80 53 19  

COMMENT NOUS JOINDRE ?

EMAS

POUR L’EMAS - SECTEUR CHABLAIS

Vincent - Infirmier: 
06 72 82 36 83
Benjamin - Éducateur spécialisé :
06 37 95 56 85

SECTEUR VALLÉE DE L’ARVE



POUR QUI ? 

POUR QUOI ?

Pour vous proposer un soutien adapté à vos besoins afin d’accompagner 
votre sortie de l’hôpital
Pour accompagner votre projet de soins pendant 4 à 6 mois jusqu’à ce 
qu’un relais soit réalisé avec les équipes extra hospitalières
Pour vous aider à vous rétablir et accompagner votre projet de vie

AVEC QUI ? 

Un responsable médical

Une Infirmière en Pratique Avancée (IPA) 

Deux infirmiers en soins généraux (IDE)

Une travailleuse sociale

Une ergothérapeute

Une cadre de santé

L’EMAS (Équipe Mobile d’Accompagnement à la 
Sortie) est un dispositif intersectoriel qui a 
pour vocation d’accompagner et d’organiser la 
phase de transition de l’intra-hospitalier vers 
l’extra-hospitalier.

Elle contribue à la mise en place de parcours 
de soins coordonnés pour les personnes 
souffrant de troubles psychiques, en vous 
offrant un suivi à la fois sanitaire et social. 

PRÉSENTATION

Vous êtes hospitalisé à l’EPSM 74 ou vous en êtes sortis tout 
récemment  
Votre état psychique est actuellement stabilisé
Vous vous inquiétez pour la continuité et l’organisation de vos soins 
ultérieurs 
Vous vous inquiétez de votre retour à domicile et vous craignez d’avoir 
du mal à faire face à l’extérieur de l’hôpital
Vous êtes d’accord pour être suivi et accompagné à votre sortie

COMMENT ?

En établissant avec vous un projet d’accompagnement
En repérant ensemble les ressources sur lesquelles 
vous vous appuierez et les freins qui pourraient se 
présenter
En vous proposant concrètement par exemple de venir 
vous rencontrer sur votre lieu de vie, de vous 
accompagner dans vos démarches à l’extérieur, de 
rencontrer votre famille ou les personnes qui vous 
entourent…
En réalisant des rencontres avec les différents 
partenaires intervenant dans votre prise en charge. 

L’Équipe Mobile d’Accompagnement à la Sortie est composée de :


