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Le lundi 4 décembre, 'EPSM 74 a accueilli son nouveau Directeur, Clément

Caillaux, apres la période d’intérim de quatre mois assurée par Lucia Do- P.2
Valle. Je vous invite a faire plus ample connaissance avec lui en derniere P.3
page de ce nouveau numéro du Rue de la Patience.

Nous lui souhaitons la bienvenue dans |'établissement et une excellente I;i

prise de fonction !

Ce début du mois de décembre aura de nouveau coincidé avec le cross du
eme AMICALE DU PERSONNEL

Téléthon, organisé pour la 6" et derniere fois par Jean-Alexandre Lepley.
Le succes de I'’événement se confirme d’année en année et permet de belles

rencontres entre patients, hospitaliers et coureurs extérieurs. Ce 10 -2 fete de Noél aura licu le samedi 16

Décembre 2023 3 |a salle des fétes

décembre, un parcours exigeant et boueux a souhait a vu 70 personnes d’Amancy (74800) a partir de 14h00.
extérieures et une dizaine de patients prendre le départ, encouragés par les Au programme : maquillage et spectacle
volontaires de |’établissement, les spectateurs venus spécialement et le pour les enfants, distribution des
groupe Les Faxs qui a assuré une ambiance festive et conviviale. cadeaux par le Pere Noél, Tombola et

mini concert du groupe Chords.

Je souhaite a chacune et chacun d’entre-vous d’excellentes fétes de fin
d’année. Bonne lecture !
Bruno Pagliano, Directeur adjoint
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CROSS DE L’EPSM 74
Retour en images

Cette 6°™ édition du Cross de 'EPSM 74 est une nouvelle
édition record ! Un retour en force (et avec la boue) signé
le dimanche 10 décembre avec 70 participants et 750€ de
dons reversés au Téléthon.

Au départ de cette course, 70 coureurs et marcheurs
venus de I'extérieur et une dizaine de patients de toutes
les unités de l'intra-hospitalier. La boue, le froid n’auront
pas entaché la bonne humeur de tous les participants.

Bravo a eux et un grand merci a tous ceux qui se sont
impliqués pour faire de cet événement une franche
réussite : I'organisation interne avec une mention spéciale
a Jean-Alexandre Lepley, notre animateur sportif, assisté
de I’équipe de la cafétéria, la direction pour son soutien et
sa participation, les bénévoles du stand crépes et boissons
chaudes, les partenaires dont Décathlon, Les FAXS
(Orchestre de rue - Banda - Cors des Alpes) pour
I'ambiance musicale et toutes les personnes venues
encourager les coureurs.

Rendez-vous en 2024 pour de nouvelles aventures
sportives !

JEAN-ALEXANDRE LEPLEY : MERCI ET AU-REVOIR !

Apres plus de 8 ans passés au sein de I’EPSM 74, je quitte I’établissement pour le Sud-Ouest
et toujours pour exercer en tant qu’animateur sportif dans le soin. Je profite de cet article
pour remercier I’ensemble des personnes qui m’ont permis de m’épanouir dans cette
fonction.

Le corps et I'esprit sont liés. Par le biais de la création d’espaces d’activités sportives
intérieures et extérieures, la mise en place de partenariats durables avec des personnes
sensibles aux besoins des usagers en matiere de médiation animale, j'espere avoir contribué
a promouvoir ce message et a développer une culture sportive au sein de I'EPSM 74.

Lorsque I'hopital devient un lieu de vie, les activités occupationnelles prennent alors tout
leur sens, en favorisant la reconnaissance de la singularité de chacun.

Parmi tous les souvenirs que j'ai de mon passage en psychiatrie, je retiendrai I'importance
du lien, principalement entre le soignant et le soigné mais également au sein des équipes.
Ces liens peuvent parfois aboutir a de belles histoires qui, me concernant, ne facilitent pas
mon départ de I'EPSM 74 ou j’ai tissé de nombreuses relations de qualité.

Chaque professionnel a un rdle a jouer dans la prise en charge des patients. Des cuisiniers
aux infirmiers, des agents techniques aux médecins, des personnels paramédicaux a la
direction... Et chacun s’implique a hauteur de ses fonctions et des moyens mis a disposition
et cela malgré un climat actuel complexe pour le service public hospitalier.

Et comment mieux illustrer cette synergie, ce travail d’équipe que par le cross de I'EPSM 74
au profit du Téléthon, petite course en 2016 avec 25 partants (personnels et patients) et
prés de 150 inscrits, 7 ans plus tard... Avec toujours le méme objectif : ouvrir les portes de
I’hopital, déstigmatiser la psychiatrie par les valeurs du sport, tout cela avec une dimension
caritative.

A mon arrivée, certains étaient sceptiques sur l'intérét du poste d’animateur sportif
hospitalier au sein de I'établissement, j'espére qu’aujourd’hui ce regard a évolué et que mon
successeur s’épanouira autant que moi sur ce poste !

Et comme la Haute-Savoie est terre d’accueil de beaucoup de personnes, je terminerai par
ces expressions pour vous dire tout simplement au revoir, d’ou je viens, d’ou je suis et d’ou
je vais : « Boujou » - « Arvi» - « Adiu ».
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SISM 2023
Des actions fortes sur le territoire

Dans le cadre des SISM (Semaines d’Information en Santé Mentale), le
mercredi 11 octobre, a Sallanches a eu lieu une journée de sensibilisation
organisée par le collectif SISM Haute Vallée de I’Arve. Créées en 1990 par I’AFP
(Association Francaise de Psychiatrie), les SISM consistent a la mise en place
d’événements ayant pour but de sensibiliser le grand public a la santé mentale
et de déstigmatiser les troubles psychiques.

Ce mercredi 11 octobre sur la place Charles Albert de Sallanches, une dizaine
de partenaires du collectif se sont retrouvés pour installer les stands et
commencer a échanger ensemble. A nos cotés : Aller plus haut, Espoir 74,
LADAPT 74, Messidor, IREPS, Gem le lien qui fait du bien et Les Z'Atypiques 74.

; Tous motivés a porter haut et fort la voix de la santé mentale.
‘I\k l@f !

)wt_& af‘u Y VQJM ] d‘ Au programme de cette journee, delzs-s.tands o’|e pres.e-ntatlon des différentes
structures et de leurs missions spécifiques, I’'exposition de nos campagnes

d’affichage sur les « on dit» de la psychiatrie, des propositions d’ateliers :
WWJMJM - activités manuelles, expression écrite ou dessinée ou encore un groupe de
i parole sur la thématique du droit aux soins.

Avec une météo ensoleillée, la journée remporta un beau succes.

A 17h30, a la salle St Eloi, plus de 90 personnes sont venues assister a la
représentation théatrale de « Mon banc, ma vie et.. les gens» de la
; “yr,ﬁ““:znmm,,“ / compagnie Act’Heur Singulier. Un piéce écrite et interprétée par un acteur
LA ! e Ry oy [ L'AMMAY. « atypique » qui connait bien le sujet de la stigmatisation. Cette piece a été
suivie d’un échange avec lartiste autour des vécus et ressentis des

spectateurs. Ce moment de partage fut le point d’orgue de cette journée.

Le collectif SISM Haute Vallée de I’Arve tient a remercier toutes les personnes
qui se sont impliquées a faire de cette journée une véritable réussite
permettant notamment d’accueillir les visiteurs avec du café, de petites
madeleines pour la journée et d’offrir en fin de journée un moment de
convivialité.

Aprés quelques années difficiles, cette journée marque un nouvel élan pour les
SISM a Sallanches avec un public curieux, aux questions ciblées qui a
clairement manifesté le besoin de s’exprimer et de comprendre le mal de vivre
de certains de leurs proches ou d’eux-mémes.

Des idées sont déja en réflexion pour la prochaine édition ou I'échange sera
plus que jamais au coeur de cette journée, qui, au-dela de son utilité en
matiére d’information, joue un réle prégnant en matiére de prévention.

Le collectif SISM Haute Vallée de I’Arve

LE COLLECTIF SISM DU CHABLAIS

Avec pour théme cette année « A tous les dges de la vie, ma santé mentale est un droit », d’autres actions ont été
menées dans le Chablais, @ Thonon-Les-Bains et Evian-Les-Bains, en partenariat avec LADAPT 74, 'UNAFAM, Positive
Minders, Espoir 74, ’AST 74, I'IREPS Rhone-Alpes, la Mission Locale Jeunes du Chablais, Info Jeunes Auvergne-Rhéne-
Alpes et Chablais Insertion.

aq))

o La Maison des Adolescents Rouge Cargo est venue présenter son antenne du Chablais.

e |’équipe mobile psychiatrie-précarité, comme chaque année, s’est impliquée activement a la
préparation de ces journées de sensibilisation et a assuré I'animation du Blabla Psy.

e Sandrine LAURENDEAU, pair-aidante de 'EPSM 74 a partagé son expérience lors de ces journées.

e L’équipe du CMP d’Evian-Les-Bains s’est mobilisée pour répondre aux questions des visiteurs.
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAAB04cAB0ePOwZde268BznPC-ST_ibkTDm4

CLEMENT CAILLAUX EST LE NOUVEAU
DIRECTEUR DE L’EPSM 74

Ce lundi 4 décembre, Clément Caillaux a pris officiellement ses
fonctions de Directeur de 'EPSM 74. Il succéde a Florence
Quiviger, nommée Directrice de la Stratégie et des Affaires
Médicales aux Hopitaux du Léman.

Aprés un Bac obtenu a Thonon-les-Bains, en Haute-Savoie, il
= fait ses études a I'Institut d'études politiques de Paris puis a
Rennes a 'EHESP (Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique).
1l a exercé différentes fonctions de direction au sein
d’établissements publics de santé.

C’est en 2005 qu’il débute sa carriere en tant que Directeur
adjoint des achats et de la logistique au CHU de Caen. En 2008
et durant 10 ans, au CHU de Saint-Etienne, il devient tour a tour Directeur adjoint des Ressources
Humaines, Directeur des Affaires Médicales et de la Recherche, Directeur de la Qualité et des
Projets et Directeur des Travaux et des Equipements. En 2018, il devient Directeur délégué du
Centre Hospitalier de Roanne. En 2020, en pleine crise COVID, il fait un premier retour en Haute-
Savoie et devient Directeur des Affaires Médicales et de la Recherche au Centre Hospitalier Alpes
Léman. Enfin, début 2022, il revient en terres stéphanoises pour réintégrer le CHU de Saint-
Etienne en qualité de Directeur du Systéme d’Information.

C'est au CHU de Saint-Etienne, établissement qui assure I’ensemble de la psychiatrie publique du territoire, que Clément
Caillaux a pu appréhender cette discipline. Il aborde ainsi sa nouvelle fonction au sein de notre établissement en mesurant les
spécificités, les difficultés, mais aussi les opportunités de la psychiatrie.

Particulierement attaché au service public, sa feuille de route pour I'EPSM 74 contient des axes forts, comme le renforcement de
I'attractivité de I'hopital, le recrutement de praticiens, la valorisation du réle de chacun dans les prises en charge, le
développement de I'offre de soins, et la consolidation des coopérations territoriales.

L'ambition de Clément Caillaux pour 'EPSM 74 est claire. Notre établissement doit poursuivre ses efforts et toutes les actions
déja mises en ceuvre en faveur de la prise en charge du patient. L’'EPSM 74 doit continuer a jouer son rble de référent de la
psychiatrie sur son territoire, qui passe notamment par la réouverture des capacités d’hospitalisation, tout en garantissant la
qualité des prises en charge et les droits des patients. « Nous avons le pouvoir de contraindre les libertés et c’est un pouvoir
fort qui ne doit pas étre exercé a la légére. Nous avons en contrepartie le devoir d’étre vigilant et de mettre en place toutes les
précautions possibles pour assurer sans faille la protection et les droits de nos patients ».

Nous lui souhaitons la bienvenue.

Propos recueillis par Murielle Paul, Communication

\UDE CAMILLE CLAUDEL, LA SCULPTURE JUSQU’A LA FOLIE

ROLANDE CAUSSE Rolande Causse - Encre Bleue éditeur

Des I'enfance Camille Claudel est attirée par la sculpture. Devenue jeune fille, elle s'installe a Paris, séduit par
ses dons Auguste Rodin, de vingt-quatre ans son ainé. Une passion artistique et amoureuse les lie. Camille
crée des ceuvres remarquables. Mais sa séparation d'avec Rodin, son sentiment d'avoir été trahie et spoliée
par le sculpteur, son amertume de ne pas étre suffisamment reconnue du seul fait d'étre femme, sa solitude
vont la faire basculer dans la folie.

Apreés trente années de sculptures innovantes, sa meére et son frére, I'écrivain Paul Claudel, la font interner en
1913. Calme, recluse, soignée, elle pourrait assez rapidement quitter I'hépital psychiatrique, mais toujours sa
famille s'y refusera, I'abandonnant a son sort jusqu'a sa mort, victime comme plus de 40 000 malades
mentaux de sous-alimentation, en 1943.

Pour emprunter ce livre, en savoir plus concernant le service documentation et son offre, vous pouvez
contacter Nathalie Vincent, tél. 04 50 97 72 46 ou vincent-n@ch-epsm74.fr

Rendez-vous également sur le portail documentaire !
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