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CONTACT

Prise de contact par un membre de la famille
ou du couple aupres de l'équipe.

@ 06.23.77.52.87

Numeéro a joindre

le vendredi de 11h00 a 13h00

ou laissez un message pour rappel



CONSULTATION

COUPLES
& FAMILLES

Vous traversez une
situation difficile
ou de crise ?

LA THERAPIE FAMILIALE,
QU’EST-CE QUE C'EST ?

C’est une technique spécifique de psychothérapie qui a pour but de favoriser

Ul
A
UNE EQUIPE

PLURIDISCIPLINAIRE

L'équipe se compose de :

Tous formés a la thérapie
familiale et occupant des fonctions
cliniques dans différentes unités
de LEPSM 74.

les échanges entre les membres d’une famille/d’un couple.

e Evoluer ensemble vers un fonctionnement plus souple.

e Dépasser une situation de crise.
e Trouver de nouveaux équilibres.

Toute situation problématique pouvant mettre en crise le systéme familial ou

conjugal.

POUR QUI ?

A destination des membres
d’'une méme famille ou d’un
couple qui doivent faire face a
une situation difficile ou de crise.

Pour prendre rendez-vous, au
moins un des membres de la
famille doit déja bénéficier d’un
suivi sur 'une des structures de
'EPSM 74 - Secteur Mont-Blanc.

MODALITES

Les familles ou les couples
sont recus par 2 thérapeutes :

e Séances de 60 a 90 min
e Le vendredi apres-midi
e Une fois par mois.

GRATUIT

QUAND ?

Il peut s'agir de difficultés spécifiques
de U'enfant, de l'adolescent ou du jeune
adulte, de changements dans
Uorganisation familiale, de difficultés
conjugales, ... autant de situations qui
peuvent générer de la souffrance chez
un ou plusieurs membres du groupe
familial.




