
CONTACT

Prise de contact par un membre de la famille 
ou du couple auprès de l’équipe.

06.23.77.52.87
Numéro à joindre
le vendredi de 11h00 à 13h00
ou laissez un message pour rappel

CONSULTATION
COUPLES
& FAMILLES
Vous traversez une 
situation difficile
ou de crise ?

GARE > 10 min 
MAIRIE > 15 min 
 

ADRESSE

HÔPITAUX PAYS DU MONT-BLANC
Bâtiment DEYON
380 Rue de l’Hôpital
74700 SALLANCHES



C’est une technique spécifique de psychothérapie qui a pour but de favoriser 
les échanges entre les membres d’une famille/d’un couple.

OBJECTIFS 
• Évoluer ensemble vers un fonctionnement plus souple.
• Dépasser une situation de crise.
• Trouver de nouveaux équilibres.

INDICATION
Toute situation problématique pouvant mettre en crise le système familial ou 
conjugal.

L’équipe se compose de :

thérapeutes
Tous formés à la thérapie 
familiale et occupant des fonctions 
cliniques dans différentes unités 
de l’EPSM 74.

UNE ÉQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE 

CONSULTATION
COUPLES
& FAMILLES
Vous traversez une 
situation difficile
ou de crise ?

LA THÉRAPIE FAMILIALE, 
QU’EST-CE QUE C’EST ?

POUR QUI ?

Il peut s’agir de difficultés spécifiques 
de l’enfant, de l’adolescent ou du jeune 
adulte, de changements dans 
l’organisation familiale, de difficultés 
conjugales, … autant de situations qui 
peuvent générer de la souffrance chez 
un ou plusieurs membres du groupe 
familial.

QUAND ?

Les familles ou les couples 
sont reçus par 2 thérapeutes :

• Séances de 60 à 90 min

• Une fois par mois.

GRATUIT

MODALITÉS

• Le vendredi après-midi

Pour prendre rendez-vous, au 
moins un des membres de la 
famille doit déjà bénéficier d’un 
suivi sur l’une des structures de 
l’EPSM 74 - Secteur Mont-Blanc. 

À destination des membres 
d’une même famille ou d’un 
couple qui doivent faire face à 
une situation difficile ou de crise.


