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PAIR-AIDANCE
DE QUOI PARLE-T-ON ¥

SANDRINE LAURENDEAU - PAIR-AIDANTE A L'EPSM 74

ECHANGER AVEC UNE PERSONNE AYANT VECU UNE EXPERIENCE SIMILAIRE

LA PAIR-AIDANCE REPOSE SUR : Le pair-aidant a lu-méme vécu l'épreuve de |a
mMaladie psychique. Rétabli et formé, il est donc

- Une alliance thérapeutique en mesure de comprendre pleinement les
- Une pratique supervisée problématiques de la personne concernée et de
-« Un secret médical partageé 'accompagner.

- Une entraide professionnalisée UNE CONTRIBUTION AU RETABLISSEMENT DU PATIENT
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SANDRINE LAURENDEAU e T€moignage

Pair-aidante en santé mentale e Participation a un groupe thérapeutique
0450977248 e Participation a un programme d'‘éducation
LAURENDEAU-S@CH-EPSM74.FR thérapeutique ou pSVChO_édUCQtiOﬂ

Intervention ponctuelle et individuelle

COMMENT ? aupres d'un usager

Remplir une fiche de demande Intervention récurrente individuelle de
d’intervention (en ligne sur lintranet) soutien et accompagnement d'un usager
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