
Témoignage
Participation à un groupe thérapeutique
Participation à un programme d’éducation 
thérapeutique ou psycho-éducation
Intervention ponctuelle et individuelle 
auprès d’un usager
Intervention récurrente individuelle de 
soutien et accompagnement d’un usager
Réunion soignants-soignés

PAIR-AIDANCE
DE QUOI PARLE-T-ON ?

s a n d r i n e  l a u r e n d e a u  -  p a i r - a i d a n t e  à  l ’ e p s m  7 4

ÉCHANGER AVEC UNE PERSONNE AYANT VÉCU UNE EXPÉRIENCE SIMILAIRE

SANDRINE LAURENDEAU
Pair-aidante en santé mentale
04 50 97 72 48 
LAURENDEAU-S@CH-EPSM74.FR

LA PAIR-AIDANCE REPOSE SUR :
• Une alliance thérapeutique
• Une pratique supervisée 
• Un secret médical partagé
• Une entraide professionnalisée  

Le pair-aidant à lui-même vécu l’épreuve de la 
maladie psychique. Rétabli et formé, il est donc 
en mesure de comprendre pleinement les 
problématiques de la personne concernée et de 
l’accompagner. 
UNE CONTRIBUTION AU RÉTABLISSEMENT DU PATIENT

LES MISSIONS PRINCIPALESQUI  ?

Remplir une fiche de demande 
d’intervention (en ligne sur l’intranet)
INTRA & EXTRA HOSPITALIER

COMMENT  ?

EN SANTÉ MENTALE 


